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Ilse kreeg drie keer botkanker, maar blijft positief

Springend door
het leven

„Ik herinner me heel bewust
mijn laatste stappen. Samen
met mijn gezin, van de auto naar
mijn ziekenhuisbed”, vertelt
Ilse. „Vooraf had ik geoefend
voor de spiegel, met een hand-
doek voor de rechterkant van
mijn lijf. Hoe zou het eruitzien
als daar niets meer zat? Maar als
je wakker wordt uit de narcose
en het is helemaal plat onder
het laken, is dat toch heel on-
werkelijk en confronterend.”

Waar ze het vandaan haalde
weet ze niet, maar er kwam een
soort oerkracht in haar naar bo-
ven. „Ik heb iedereen om me
heen getroost. ’Komt wel goed’,
zei ik. ’Dan ga ik toch gewoon
springend door het leven?’ Mijn
kinderen, die toen 15 en 17
waren, beloofde ik dat ik echt
geen zielige, invalide moeder
zou worden. Dat is gelukkig ook
niet gebeurd. Ik ga bijvoorbeeld
nooit de deur uit zonder kruk-
hoezen die matchen bij mijn
outfit, en ook mijn rolstoel heb
ik gepimpt. Mensen spreken me
daardoor makkelijker aan,
merk ik. Mannen complimente-
ren me tegenwoordig niet meer
met mijn mooie ogen, maar met
mijn bijzondere wielen, haha.”

Zo positief is ze niet altijd ge-
weest, geeft ze toe. „Toen ik in
2014 de diagnose botkanker
kreeg, stortte
mijn wereld
volledig in. Ik
dacht: dit is
het einde.”
Gelukkig kon
bij een opera-
tie de hele tu-
mor worden
weggehaald. Ilse revalideerde
en pakte langzaam maar zeker
haar oude leven weer op, maar
drie jaar later kreeg ze weer
slecht nieuws. 

Verlanglijstje
„Voor de tweede keer horen

dat je kanker hebt is nog steeds
heftig, maar ergens in je achter-
hoofd houd je er toch rekening
mee. En de derde keer, in 2018,
voelde ik me eigenlijk heel
sterk. Ik had ook geen keuze,
vond ik. Bovenaan mijn verlang-
lijstje stond met grote letters
’LEVEN’. Wilde ik een kans
maken om te overleven, dan
moest ik mijn been offeren.”

Ilse kreeg na haar revalidatie-
traject een ’robotbeen’, bestaan-
de uit een korset met een me-
chanische heup, een elektrische

knie en een flexibele enkel.
„Maar eerlijk gezegd staat die
momenteel in een hoek van de
slaapkamer”, zegt ze. 

„Het lopen met de prothese
doet veel pijn en zuigt me leeg.
Met een klein duwtje ga ik als
een plank onderuit. En eigenlijk
red ik me op het ogenblik prima

met mijn rol-
stoel en handbi-
ke. Binnenshuis
gebruik ik kruk-
ken. Ik ben zelf-
standig, loop ge-
rust met een
wasmand twee
trappen op naar

zolder. Het is pittig, maar ik heb
geluk met mijn positieve genen.
Ik zeg eigenlijk nooit dat ik iets
niet kan, maar probeer het al-
tijd eerst. In het revalidatiecen-
trum zei ik dat ik alles weer wil-
de leren wat ik voorheen deed:
lopen, fietsen, autorijden, spor-
ten, op vakantie gaan. En dat is
ook allemaal gelukt.”

Aan de andere kant wil ze de
uitdagingen van haar nieuwe
leven ook niet bagatelliseren.
„In het begin zeggen mensen
dingen als: ’Wees blij dat je er
nog bent.’ En daar ben ik ook op-
recht heel dankbaar voor, maar
wat een f*cking reis is het
geweest om te komen waar ik nu
sta! Been weg. Baan weg. In het
begin zei ik gekscherend:
’Straks gaat mijn man ook nog
weg.’ Nou, dat gebeurde inder-

daad. Ook de kinderen vlogen
uit. En net toen ik vorig jaar al-
les weer een beetje op de rit had
in mijn nieuwe huis, overleden
in drie weken tijd allebei mijn
ouders. Iedereen krijgt in het le-
ven tegenslag voor zijn kiezen,
maar soms denk ik: kan het één
keer mijn deur voorbijgaan?”

Lotgenoten
Wat Ilse enorm heeft gehol-

pen is lotgenotencontact. Bij
één van de honderd IPSO centra
(voorheen inloophuizen ge-
noemd) volgde ze bijvoorbeeld
yogalessen en mindfulness-
training samen met andere kan-
kerpatiënten, en voerde ze fijne
gesprekken met ervaringsdes-
kundigen. „Ik heb gelukkig veel
lieve mensen om me heen, maar
uiteindelijk draag je deze ziekte
toch in je eentje. Het is fijn om
dat te kunnen delen met men-
sen die begrijpen wat je door-
maakt. Omdat ik daar zelf veel
aan gehad heb, ben ik nu zelf
ook vrijwilliger geworden bij
het IPSO Huis.”

Ze deelt haar verhaal in het
boek Levenslessen, dat dinsdag
op Wereldkankerdag ver-
schijnt. Brancheorganisatie
IPSO nam het initiatief voor dit
boek met het doel iedereen die
te maken krijgt met kanker een
hart onder de riem te steken.
Ervaringsdeskundigen delen
hun verhalen over hoop, veer-
kracht, zelfzorg, hun levensles-

sen en praktische inzichten.
Daarnaast schrijft Ilse ook op
haar blog (ilsevanhooijdonk.nl).
„Ik wil laten zien dat er hoop is.
Dat ik nog steeds een leuk leven
leid, ook met één been. Dat ik
weer kan stralen. Daar kom je
niet zomaar, het is een lange
weg vol obstakels. Maar als je
anderen toelaat in je pijn en je
gesteund voelt, kun je alles wel
beter dragen.”

Berg
Ze vergelijkt het proces van

leven na kanker met een berg
die je beklimt. „In het begin sta
je onderaan en denk je: ik kom
nooit boven. Maar als je het
stapje voor stapje doet, lukt het
misschien wel. Ik ga eind juni
letterlijk een berg beklimmen,
met mijn handbike. Nu voelt het
alsof dat onmogelijk is, maar
met elke training kom ik een
stukje dichterbij. Op de top wil
ik eindelijk die rugzak van tien
jaar ellende achter me laten,
zodat ik met nieuwe energie
verder kan. Ik hoop dat het me
gegund is om gezond oud te
worden. Wie weet zelfs wel met
een nieuwe liefde...”

’Been weg,
baan weg,
man weg’

Ilse van Hooijdonk: „Ik ga nooit de
deur uit zonder krukhoezen die
matchen bij mijn outfit, en ook mijn
rolstoel heb ik gepimpt. Mensen
spreken me daardoor makkelijker
aan, merk ik.”
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Ilse van Hooijdonk
(55) kreeg in 2014
botkanker. Ruim tien

jaar later gaat ze ’sprin-
gend door het leven’.
Letterlijk, want ze moet
haar rechterbeen, -heup
en een deel van haar
bekken missen.

door Marion van Es
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Zo houd je je dieet vol

Moeder Monique uit Winter vol
liefde is the talk of the town.
Haar bezitterige moederliefde

zorgt voor landelijke opschudding.
Zoon Mike wordt afgeschilderd als een
zielig moederskindje, dat aan de lei-
band moet blijven. Natuurlijk wordt in
dit soort programma’s gedrag vaak uit-
vergroot voor de kijkcijfers. Maar ik kan
me niet aan de indruk onttrekken dat
Monique en Mike echt verstrikt zitten
in een ingewikkelde dynamiek die gaat
over elkaar loslaten.
De spanning wordt merkbaar wanneer
Monique door heeft dat Mike wel erg
veel interesse toont in de aantrekkelijke
Antine. Het grote plan is dat vader,
moeder en zoon samen een ski-imperi-
um gaan opbouwen. Moeder windt er
geen doekjes omheen en zegt recht in
de camera dat het niet de bedoeling is
dat Mike ooit Seefeld zal verlaten. 
’Hier ligt zijn toekomst’, zegt ze stellig.
In eerste instantie probeert Mike nog
loyaal te blijven aan zijn moeder. ’Als zij
jou niet moeten, ma, dan hoef ik ze ook
niet’, zegt hij als reactie op moeders
uitspraak dat ze geen klik heeft met
Antine. Moeder Monique is zelfs zo
gestrest dat ze vier kilo is afgevallen.
Mike probeert nog te soebatten dat die
klik misschien nog wel komt, maar
moeder is onverbiddelijk: ’Je hoorde
toch wel hoe ze tegen me sprak? Ik pik
dit gewoon niet. Wij zijn een hecht
gezin, en als jij een vrouw uitkiest waar-

mee wij geen klik hebben, vinden we
dat niet leuk.’
Wat me misschien het meest raakt, is
de lichaamstaal van Mike. Opeens is hij
geen volwassen man van 33 meer, maar
een klein jongetje dat een standje krijgt.
Hij kijkt beteuterd, als een kleuter die
in de hoek wordt gezet.
Toch herpakt Mike zich weer en staat
dapper op tegen moeder: ’Het gaat om
mij, niet om jou. Eerst moet ik een goed
gevoel hebben, en dan komen jullie.’
Het proces van loskomen van je ouders
kan ongelooflijk lastig zijn. In mijn
praktijk zie ik vaak patiënten die hierin
vastlopen. Ze zijn als volwassen mensen
nooit volledig ’gesepareerd’ van hun
ouders en blijven onbewust in een kind-
positie. Een veelgebruikte en manipula-
tieve manier van ouders om hun kinde-
ren te gijzelen, is via schuldgevoel:
’Als jij voor jezelf kiest, doet dat mij
pijn.’ Die boodschap is enorm impact-
vol, omdat kinderen niets liever willen
dan te voorkomen dat ze hun ouders
pijn doen.
Aan de andere kant zie ik ouders die zo
veel verlieservaringen in hun eigen
jeugd hebben meegemaakt, dat ze het
loslaten van hun eigen kinderen als
pure angst ervaren. Het ’nooit meer’-
gevoel overheerst, en zonder inzicht in
die angst proberen ze hun kinderen zo
lang mogelijk vast te houden.
Het is gemakkelijk om Monique te
bekritiseren, maar wellicht is het goed
om af en toe ook in de spiegel te kijken.
Hoe ga jij om met je eigen kinderen, je
eigen loslaatproces?
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Hij kijkt als een
kleuter die in de
hoek wordt gezet

Moederskindje


